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INTERDYSCYPLINARNY PROGRAM  
EDUKACJI MEDIALNEJ I SPOŁECZNEJ 

KinoSzkoła

CELE ZAJĘĆ:

Zawartość merytoryczna powstała na bazie podstawy programowej nauczania 
przedmiotów: j. polski, wiedza o społeczeństwie, historia, etyka, wychowanie  
do życia w rodzinie oraz szkolnych programów wychowawczo-profilaktycznych  
i jest opracowana przez Radę Programową, w skład której wchodzą nauczyciele, 
wykładowcy akademiccy, edukatorzy, psycholodzy, psychoterapeuci i filmoznawcy. 

	• kształtowanie kompetencji 
medialnych i społecznych 
poprzez kontakt ze starannie 
wyselekcjonowanymi dziełami 
polskiej i światowej sztuki filmowej;

	• wsparcie w kształtowaniu: 
postaw empatycznych dzieci 
i młodzieży, pozytywnych relacji 
międzyludzkich i rozumieniu 
problemów współczesnego świata.



	• zobaczy filmy dostosowane do jego wieku i zainteresowań;
	• otrzyma ciekawą alternatywę zajęć szkolnych;
	• pozna wartościowe produkcje kina europejskiego i światowego,  

które często nie trafiają do szerokiej dystrybucji;
	• dzięki prelekcjom prowadzonym przez uważnych edukatorów,  

będzie mógł poruszać tematy dla niego ważne, choć niejednokrotnie trudne;
	• dzięki możliwości utożsamiania się z bohaterami filmów, będzie mógł  

dokonać autorefleksji i zrozumieć otaczające go procesy społeczne;
	• nabędzie umiejętności werbalizowania własnych myśli dzięki możliwości  

swobodnego wypowiadania się podczas zajęć;
	• przełamie strach przed publicznymi wystąpieniami;
	• rozwinie wyobraźnię emocjonalną;
	• wzbogaci słownictwo;
	• podniesie samoocenę;
	• pogłębi empatię.

KORZYŚCI DLA UCZNIA:

informacje dla nauczycieli



KORZYŚCI DLA NAUCZYCIELA:

ODPOWIEDZIALNOŚĆ:

	• zrealizuje podstawę programową w ciekawej formie (w kinie);
	• otrzyma wsparcie w działaniach wychowawczych i profilaktycznych  

prowadzonych na lekcjach;
	• uatrakcyjni proces dydaktyczno-wychowawczy;
	• otrzyma narzędzia do ciekawych dyskusji prowadzonych z uczniami;
	• uzyska możliwość łączenia nauki z rozrywką, co podniesie zaangażowanie uczniów;
	• otrzyma ciekawe materiały dydaktyczne pomocne w prowadzeniu lekcji:

	→ pressbooki i zwiastuny – dostępne na www.kinoszkola.pl;
	→ scenariusze zajęć – przekazywane przed zajęciami.

	• nauczyciel ma możliwość zapoznania się z filmami przed wyborem zajęć;
	• nauczyciele mają prawny obowiązek pozostania w sali kinowej lub  

wykładowczej podczas trwania zajęć.

informacje dla nauczycieli



TERMINY SPOTKAŃ:

KOSZT KARNETÓW I BILETÓW:

Informacje o terminach spotkań przekazywane są nauczycielom  
w formie mailowej i udostępnione na stronie internetowej kina SOKÓŁ  
w Nowym Sączu: www.kino-sokol.pl

	• karnet na 6 zajęć w kinie: 39 zł
	• karnet na 3 zajęcia w kinie: 27 zł
	• bilet na 1 zajęcia w kinie: 11 zł

informacje dla nauczycieli



INFORMACJE I ZGŁOSZENIA:

Udział klas w „KinoSzkole” prosimy zgłosić  
(i wykupić karnet) do 16 października 2023 r. 

→ Liczba miejsc ograniczona. 
→ Pierwszeństwo dla uczestników kupujących karnety na 6 zajęć.
→ Decyduje kolejność zgłoszeń.

Osoba, z którą mogą się Państwo kontaktować  
w celu uzyskania dodatkowych informacji  
i zgłoszenia udziału klasy w „KinoSzkole”, to: 

Marta Witek – Koordynator projektu 
Małopolskie Centrum Kultury SOKÓŁ 
ul. Długosza 3, Nowy Sącz  
tel. 18 44 82 609  
e-mail: m.witek@mcksokol.pl

informacje dla nauczycieli



ZAJĘCIA Z PROJEKCJĄ FILMU:

Przedstawione tu komponenty edukacyjne zostały wybrane przez koordynatora  
projektu na potrzeby realizacji programu „KinoSzkoła” w Nowym Sączu.  
Pełna ogólnopolska wersja programu znajduje się na stronie: www.kinoszkola.pl

Zaistnienie takiego przedsięwzięcia jak „KinoSzkoła” wymaga współpracy trzech grup:  
organizatorów, dystrybutorów, uczestników (czyli prelegentów i widzów). Dokładamy  
wszelkich starań, aby organizacja naszych spotkań przebiegała bez niespodzianek.  
Zastrzegamy sobie jednak prawo do zmian, jeśli chodzi o terminy, tytuły filmów,  
tematy zajęć w tych wypadkach, kiedy wynikają one z przyczyn od nas niezależnych.

TRYB PRACY:

	• PRELEKCJA i PROJEKCJA FILMU W KINIE 

	• DYSKUSJA (prowadzona w szkole przez nauczyciela z wykorzystaniem 
przygotowanych materiałów dydaktycznych); 

	• CZAS TRWANIA ZAJĘĆ: ok. 30 minut prelekcji + czas trwania filmu.

komponenty edukacyjne



Fundacja KinoSzkoła

Fundacja KinoSzkoła to zespół przyjaciół, 
dla których ważne są relacje – ze sobą 
i otaczającym światem. Prowadząc zajęcia 
z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi, rozbudzamy 
w nich nie tylko pasję do kina, ale przede 
wszystkim uświadamiamy im, jakie wartości 
są w życiu najważniejsze. Empatia, przyjaźń, 
harmonia, kontakt z naturą, szacunek 
dla drugiego człowieka oraz umiejętność 
radzenia sobie z różnymi emocjami tworzą 
jakość naszego życia, naszej pracy i tym 
chcemy dzielić się z innymi ludźmi.

Prowadzimy webinaria i szkolenia dla 
nauczycieli i rodziców, warsztaty dla 
uczniów, a w największej mierze – 
prelekcje dla przedszkolaków i uczniów 
przed starannie wyselekcjonowanymi  
dla nich filmami.

Zmieniajcie z nami świat na lepsze!



program  |  szkoła podstawowa → klasy I–III

23 PAŹDZIERNIKA 2023
W ŚWIECIE RYCERSKICH WARTOŚCI – 
DOBRO, UCZCIWOŚĆ I ODWAGA

Nel i tajemnica kurokota
reż. Julien Fournet, Francja 2021, 89 min.

16 LISTOPADA 2023
WYKORZYSTAJ SWOJE SUPERMOCE! 
GRAJ, TWÓRZ, POMAGAJ!

Po prostu super
reż. Rasmus A. Sivertsen, Norwegia 2023, 76 min.

4 GRUDNIA 2023
MAGIA DOBROCI. JAK TWOJE  
DZIAŁANIA TWORZĄ ŚWIĄTECZNE CUDA!

Świąteczna niespodzianka
reż. Andrea Eckerbom, Norwegia 2022, 80 min.

kadr z filmu „Świąteczna niespodzianka”

kadr z filmu „Po prostu super”



program  |  szkoła podstawowa → klasy I–III

1 LUTEGO 2024
WSPÓŁPRACA – TO SIĘ OPŁACA!

Biuro detektywistyczne Lassego i Mai.
Tajemnica Skorpiona
reż. Tina Mackic, Szwecja 2022, 83 min.

4 MARCA 2024
WIEM CO JEM... TYM BARDZIEJ,  
JAK SAM TO WYHODUJĘ!

Zielona szkoła. Ogród szkolny
reż. Mark Verkerk, Holandia 2021, 60 min.

5 KWIETNIA 2024
CZEGO MOŻEMY NAUCZYĆ SIĘ  
OD ZWIERZĄT? 

Mru i ja 
reż. Guillaume Maidatchevsky,  
Francja/Szwajcaria 2023, 83 min.

kadr z filmu „Biuro detektywistyczne  
Lassego i Mai. Tajemnica Skorpiona”

kadr z filmu „Mru i ja”



program  |  szkoła podstawowa → klasy IV–VI

7 LISTOPADA 2023
MOŻESZ SIĘGNĄĆ GWIAZD – 
O DETERMINACJI W REALIZACJI 
MARZEŃ

Kosmiczny chłopiec
reż. Olivier Pairoux, Belgia 2021, 100 min.

8 GRUDNIA 2023
DLACZEGO WARTO DBAĆ O INNYCH?

Świąteczny cud
reż. Hannes Holm, Szwecja 2021, 104 min.

15 STYCZNIA 2024
ŁĄCZĄ NAS HISTORIE…  
DLACZEGO WARTO ZNAĆ  
SZKOLNE LEKTURY?

Ania z Zielonego Wzgórza
reż. Uldis Cipsts, Łotwa 2022

kadr z filmu „Lato, kiedy nauczyłam się latać”

kadr z filmu „Ania z Zielonego Wzgórza”



program  |  szkoła podstawowa → klasy IV–VI

5 MARCA 2024
JESTEM NAJLEPSZĄ WERSJĄ SIEBIE! 
O SAMOAKCEPTACJI

Dancing Queen
reż. Aurora Gossé, Norwegia 2023, 92 min.

8 KWIETNIA 2024
DLACZEGO POWINNIŚMY  
CHRONIĆ ZAGROŻONE GATUNKI  
ROŚLIN I ZWIERZĄT?

Pimi z Krainy Tygrysów
reż. Brando Quilici, Włochy 2022, 94 min.

5 CZERWCA 2024
CZAS WAKACJI – CZAS DORASTANIA

Lato, kiedy nauczyłam się latać
reż. Radivoje Andric, Serbia 2022, 85 min.

kadr z filmu „Pimi z Krainy Tygrysów”

kadr z filmu „Dancing Queen”



program  |  szkoła podstawowa → klasy VII–VIII

25 PAŹDZIERNIKA 2023
JAKI JEST SENS NAUKI?  
JAKĄ WARTOŚĆ MA DLA MNIE WIEDZA?

Ufo
reż. Victor Danell, Szwecja 2022, 115 min.

17 LISTOPADA 2023
GDZIE SZUKAĆ WSPARCIA  
W TRUDNYCH MOMENTACH ŻYCIA?

Siła naszych marzeń
reż. Christian Duguay, Francja 2022, 109 min.

11 GRUDNIA 2023
CHCIEĆ TO MÓC! JAK UWIERZYĆ 
WE WŁASNE MOŻLIWOŚCI?

Pełna miłości
reż. Roberto Bueso, Hiszpania 2022, 109 min.

kadr z filmu „Ufo”

kadr z filmu „Siła naszych marzeń”



program  |  szkoła podstawowa → klasy VII–VIII

6 MARCA 2024
SIŁA RODZINNYCH WIĘZI

Georgie ma się dobrze
reż. Charlotte Regan, Wlk. Brytania 2023, 84 min.

8 MAJA 2024
PROBLEM CZY WYZWANIE? 
O UMIEJĘTNOŚCI PRZEZWYCIĘŻANIA 
TRUDNOŚCI 

Mecz o wszystko
reż. Camiel Schouwenaar, Holandia 2022, 90 min.

4 CZERWCA 2024
LAJKI W SIECI, CZY RELACJE W REALU? 

Film dla kosmitów
reż. Piotr Stasik, Polska 2022, 73 min.

kadr z filmu „Mecz o wszystko”

kadr z filmu „Georgie ma się dobrze”



program  |  szkoły ponadpodstawowe

27 PAŹDZIERNIKA 2023
MOJA HIERARCHIA WARTOŚCI

Filip
reż. Michał Kwieciński, Polska 2022,  
wersja edukacyjna filmu, 121 min. 

12 GRUDNIA 2023
RELACJE KSZTAŁTUJĄ NASZĄ 
TOŻSAMOŚĆ I CHARAKTER

Johnny
reż. Daniel Jaroszek, Polska 2022, 119 min.

17 STYCZNIA 2024
TWOJE DECYZJE – TWOJE ŻYCIE. 
O ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA SWOJĄ 
PRZYSZŁOŚĆ

Chleb i sól
reż. Damian Kocur, Polska 2022, 100 min.

kadr z filmu „Johnny”

kadr z filmu „Filip”



program  |  szkoły ponadpodstawowe

7 MARCA 2024
WIEDZA OTWIERA NAM OCZY NA ŚWIAT

Niebezpieczni dżentelmeni 
reż. Maciej Kawalski, Polska 2022, 107 min.

10 KWIETNIA 2024
OPOWIEŚCI, KTÓRE ŁĄCZĄ POKOLENIA... 
O KONTEKSTACH POWIEŚCI REYMONTA

Chłopi
reż. DK Welchman, Hugh Welchman,  
Polska 2023, 116 min.

7 CZERWCA 2024
JAK ODRÓŻNIĆ RELACJE ZDROWE 
OD TOKSYCZNYCH? O INTELIGENCJI 
EMOCJONALNEJ

Silent twins
reż. Agnieszka Smoczyńska,  
Polska / Wlk. Brytania / USA 2022, 113 min.

kadr z filmu „Chłopi”



Ogólnopolski program złożony z różnorodnych form edukacyjnych, 
których zasadniczym celem jest wzrost świadomości oraz 
kompetencji medialnych i społecznych wśród przedszkolaków, 
uczniów, nauczycieli, rodziców oraz seniorów i słuchaczy 
Uniwersytetów Trzeciego Wieku.

Zajęcia prowadzone są w formie stacjonarnej (w kinach, szkołach, 
instytucjach kultury).

INTERDYSCYPLINARNY PROGRAM  
EDUKACJI MEDIALNEJ I SPOŁECZNEJ 

KinoSzkoła

Autorką programu jest filmoznawczyni, trenerka  
edukacji medialnej dr Joanna Zabłocka-Skorek –  
tel. 605 569 746, e-mail: kinoszkola@gmail.com



szczegółowy program:

www.kinoszkola.pl

Ofertę Kina SOKÓŁ w Nowym Sączu opracowano na podstawie  
katalogu „KinoSzkoła edycja 13 2023/2024” przygotowanego przez dr Joannę Zabłocką-Skorek.

W ofercie wykorzystano kadry z filmów udostępnione przez dystrybutorów filmowych.



Małopolskie Centrum Kultury SOKÓŁ w Nowym Sączu
33-300 Nowy Sącz, ul. Długosza 3
tel. +48 18 448 26 10, kontakt@mcksokol.pl

mcksokol.pl		    /mcksokol

kino-sokol.pl		    /kinosokolns
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