KINO|:

kino-sokol.pl | mcksokol.pl

KOSZT KARNETU | BILETU:

karnet na 3 zajecia: 33 zt
bilet na 1 zajecia: 13 zt

Liczba miejsc ograniczona.
Pierwszenstwo dla uczestnikéw kupujacych karnety.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

TERMINY | GODZINY SPOTKAN:

Informacje o terminach i godzinach spotkan
dostepne sa na stronie kino-sokol.pl

DODATKOWE INFORMACJE:

Projekt KINOTERAPIA wymaga wspotpracy

trzech grup: organizatoréw, dystrybutorow

i uczestnikow (czyli prelegentow i widzow).

Doktadamy wszelkich staran, aby organizacja

naszych spotkan przebiegata bez niespodzianek.
Zastrzegamy sobie jednak prawo do zmian

w zakresie termindw, tytutow filmow, tematow spotkan
i udziatu prelegentow w tych wypadkach,

gdy wynikaja one z przyczyn od nas niezaleznych.
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Matopolskie Centrum Kultury SOKOL

Kino SOKOL

ul. Dtugosza 3, 33-300 Nowy Sacz
tel. 18 44 82 600, kino@mcksokol.pl
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Creative Europe MEDIA

studyjnych

KINO®

Liskie spothania psychologii z filme

PROGRAM EDURAC]I ,
PSYCHOLOGICZNO-FILMOWE] DLA SZKOt

KINOTERAPIA to projekt psychologiczno-filmowy, kierowany
do szkot podstawowych i srednich, wykorzystujacy film jako wazne
narzedzie w procesie edukacji i profilaktyce. Program KINOTERAPII
powstat we wspoétpracy psychologa i filmoznawcy i jest propozycja
zaje¢ majacych na celu uzupetnienie tematéow podejmowanych
w szkole m.in. podczas lekcji etyki, wychowania do zycia w rodzinie,
jezyka polskiego. Kazdej projekcji towarzyszy powiazana z tematem
zaje¢, poszerzona o analize filmu prelekcja psychologa oraz
rozmowa po seansie. Filmy wybrane zostaty w taki sposéb, aby
odpowiadaty potrzebom i oczekiwaniom mtodych widzéw, dotykaty
waznych dla nich spraw i byty inspiracja do podejmowania dyskusji
na najtrudniejsze nawet tematy.

INFORMACJE | ZGLOSZENIA:
Marta Witek
Koordynatorka projektu

Udziat klas ’
w KINOTERAPII Matopolskie Centrum Kultury SOKOL
prosimy zgtosic¢ ul. Dtugosza 3

i wykupi¢ karnet
do 10.10.2025

33-300 Nowy Sacz
tel. 18 44 82 609
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GRUPAIT 11-12 LAT

ZEF

DZIKI ZACHOD CALAMITY JANE (ko
rez. Rémi Chayé / Francja / Dania 2020 / 82'

Przepiekna wizualnie animacja, inspirowana zyciem Marthy Jane
Cannary - jednej z najstynniejszych kobiet w historii amerykanskiego
osadnictwa. Martha Jane to nieustraszona dwunastolatka, ktora musi
zajac¢ sie swoim rodzenstwem, kiedy jej ojciec zostaje ranny
w powaznym wypadku podczas kierowania konwojem na zachod Stanow
Zjednoczonych. W sekrecie przed innymi, Martha uczy sie postugiwac
lassem i trenuje jazde konna. Przed nia petna niebezpieczenstw trasa,
nieprzewidziane tarapaty i... masa przygod! Czy uda jej sie pokonac
wszystkie przeszkody?

temat spotkania: Pokonywanie uprzedzen.
ZEF

znak
DZIADKU, WIEJEMY! jokoée
rez. Olga Chajdas / Polska 2025 /97"

Pewnego dnia dziadek Jeremi wywotuje w domu spokojnej starosci taki
zamet, ze grozi mu przeniesienie do szpitala psychiatrycznego. Marta,
jego corka, zgadza sie zabrac go do siebie, choc to dla niej trudne, bo
Jeremi jest nieprzewidywalny i ma bujna wyobraznie. Sytuacje
komplikuje Jagoda, corka Marty, ktdora uwielbia dziadka i podziela jego
szalone pomysty. Gdy Jeremi odmawia zamieszkania z rodzina, Jagoda
postanawia wzia¢ sprawy w swoje rece. Dziewczynka i dziadek
wyruszaja w petna przygod podrdz, ktora prowadzi nie tylko do odkrycia
skrywanej przez lata prawdy, ale takze do pogtebienia ich wzajemnej
wiezi.

temat spotkania: Oswoic emocje: gniew, smutek, strach.

ZEF

znak
BEN NIE MA LEKKO Gk
rez. Kristina Dufkovd /Czechy / Stowacja /Francja 2024 / 80'

12-letni Ben uwielbia gotowac, a tym bardziej jes¢. Nigdy nie
przeszkadzata mu jego waga, jednak gdy wszedt w okres dojrzewania,
nagle stata sie dla wszystkich problemem. Rodzice sa zatamani, dzieci
w szkole mu dokuczaja i nawet szkolna pielegniarka namawia go do
schudniecia. Kiedy poznaje swoja pierwsza mitos¢, postanawia przejs¢
metamorfoze. Aby jej zaimponowac, Ben stara sie schudnac, jednak
szybko przekonuje sie, ze nie jest to takie tatwe. Moze jednak nie
powinien przejmowac sie swoja waga?

temat spotkania: Czym jest bullying i jak mu przeciwdziatac?
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15 PAZDZIERNIKA 2025
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13 STYCZNIA 2026

ZYCIE ANIMOWANE
rez. Roger Ross Williams / Francja / USA 2015 / 89’

Poruszajacy dokument przedstawiajacy historie zycia autystycznego
chtopca. Gdy w wieku trzech lat Owen Suskind zaczat traci¢ zdolnos¢
chodzenia i moéwienia, na ratunek przyszty mu animacje z wytworni
Walta Disneya. Dzieki identyfikacji z filmowymi bohaterami zaczat
czytac, interpretowac Swiat i poczut sie bezpiecznie. Autystyczny
bohater filmu wtasnie konczy szkote srednig i ma przekroczy¢ prog
dorostosci.

temat spotkania: Od dystansu do bliskosci.

ZEF
COMEDY QUEEN &P

rez. Sanna Lenken / Szwecja 2021 / 93’

Sasza marzy, aby zostac¢ "comedy queen”. Jej mama zawsze mawiata, ze
sa ludzie, ktorzy maja do tego dryg. Ale mama Saszy nie zyje. Z powodu
depresji popetnita samobodjstwo. Sasza jest przekonana, ze musi zrobic¢
wszystko inaczej niz mama, zeby miec inne zycie... Comedy Queen to
opowiesc¢ o mitosci, odwadze, tesknocie, zatobie i Smiechu. Film, ktory
w niezwykty sposob taczy najwspanialszy humor z najciemniejszym
mrokiem.

temat spotkania: Od smutku do wrogosci - rézne oblicza depresji.

ZEF

. znak
CUDOWNE ZYCIE ke
rez. Ken Scott / Francja / Kanada 2024 / 102

Paryz, 1963 rok. Najmtodszy z szesciorga rodzenstwa Roland to chtopiec
niepodobny do innych. Wedtug lekarzy nigdy nie bedzie chodzit, ale jego
nieugieta matka, Esther, stanowczo odmawia pogodzenia sie z tym
wyrokiem. Dzieki potaczeniu niezachwianej wiary i wyjatkowej
zdolnosci do zaprzeczania rzeczywistosci postanawia stawic¢ czota
(pozornie) nieprzezwyciezonym przeciwnosciom. Jej ogromna odwaga
i mitos¢ toruja droge Rolandowi do cudownego zycia, ktore jego matka
dla niego wymarzyta. Bog nie magt by¢ wszedzie, wiec stworzyt Esther...

temat spotkania: Rola rodziny w budowaniu wtasnych wartosci.
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C'MON C'MON
rez. Mike Mills / USA 2021 / 110'

Gtowny bohater filmu, nowojorski dziennikarz, przemierza Ameryke
z mikrofonem, pytajac dzieciaki i mtodziez o ich zycie, marzenia,
supermoce i plany na przysztos¢. Po drodze reporter odwiedza
mieszkajaca W Los Angeles siostre, z ktorg nie rozmawiat od lat, a ktora
teraz potrzebuje jego pomocy. Zeby wesprze¢ ja w opiece nad
dziewiecioletnim synkiem zabiera go ze soba do Nowego Jorku. Wspolna
podroz okaze sie lekcja cierpliwosci, odpowiedzialnosci i zwyczajnie
dorostosci, ktorej dziennikarz dotad unikat...

temat spotkania: Stuchanie jako warunek bliskosci i zrozumienia.

SOKOL Z MASLEM ORZECHOWYM
rez. Tyler Nilson, Michael Schwartz / USA 2019 / 97°

Dotkniety zespotem Downa Zak jest wyjatkowym chtopakiem i zrobi
wszystko, by spetni¢ swoje niezwykte marzenie - podbi¢ sSwiat
amerykanskiego wrestlingu. Na swej drodze przypadkiem spotyka
Tylera, drobnego ztodziejaszka o wielkim sercu, ktory wbrew
wszystkiemu i wszystkim decyduje sie mu pomoc. Zak i Tyler wyruszaja
w petna przygod podréz, ktora stanie sie poczatkiem prawdziwej
przyjazni.

temat spotkania: Przetamywanie stereotypow.

ZEF

znak,
MILCZENIE JULIE E&S
rez. Leonard van Dijla / Belgia, Szwecja 2024 / 97'

Julie to swietnie zapowiadajaca sie mtoda tenisistka, ktora swoim
talentem przewyzsza o gtowe kolezanki z akademii. Nagle w kierunku
jej trenera padaja oskarzenia o naduzycia wobec zawodniczek.
Dziewczyna co$ wie, ale postanawia milczec... Milczenie Julie to
poruszajace i precyzyjne studium dominacji, odstaniajace kulisy
wewnetrznej walki gtownej bohaterki o siebie i swoja przysztosc.
Rezyser pokazuje swiat Julie bez emocjonalnego szantazu,
z szacunkiem i cierpliwoscia, chociaz gdzies w srodku buzuje napiecie.
Nie ma tu jednak rakiet roztrzaskanych o kort - jest za to cicha walka
o przetrwanie.

temat spotkania: Granice osobiste - czym sq i jak je stawiac?



